
 
 

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ  

 
Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΑΛΛΑΞΕ !  

 

ΕΣΥ ΤΟ ΞΕΡΕΙΣ;  
 

Η νέα περίοδος για την Πρακτική Άσκηση στο Τμήμα μας ξεκίνησε 

Άλλαξαν πολλά! 
 Πιο ευέλικτη για να συνδυάζεις και μαθήματα και Πρακτική!  
 Πλήρους και μερικής διάρκειας για δυο μήνες!  
 Στην πόλη που μένεις!  

 
ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ 

 
    

ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ  ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ, 2025-26  

 
Οι προπτυχιακοί/-ές φοιτητές/-τριες που θα διανύουν το Ε΄ εξαμήνου και άνω την περίοδο 
υλοποίησης της Π.Α και ενδιαφέρονται να συμμετέχουν στο Πρόγραμμα (Αμειβόμενης) Πρακτικής 
Άσκησης του Τμήματος Φιλολογίας (58 θέσεις για την περίοδο Ιανουάριο έως και Αύγουστο 
2025) προσκαλείστε σε ενημερωτική συνάντηση, δια ζώσης ή διαδικτυακή.  Επιλέξτε την ημέρα 
και τον τρόπο ενημέρωσης που σας εξυπηρετεί. Οι υπεύθυνοι της Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματός μας θα σας ενημερώσουν και θα απαντήσουν σε όλες σας τις απορίες.  
 
                Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025,  10:00 π.μ, αιθ. 7 
                Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025, 19:00 διαδικτυακά  
 
                Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 2025, 10:00 π.μ., αιθ. 7  
                 Παρασκευή 24 Οκτωβρίου 2025, 19:00 διαδικτυακά   
 
               Σύνδεσμος τηλεδιάσκεψης:  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ -ΕΣΠΑ | General | Microsoft Teams 
                    (βλ. στο τέλος οδηγίες σύνδεσης) 
               Οδηγίες για την αίτηση: https://www.philology.uoc.gr/spoudes/undergraduate-studies/praktikh-askhsh 
 
Γενικές Πληροφορίες   
Η αμειβόμενη πρακτική άσκηση αποτελεί έναν θεσμό που έως  τώρα έχει συμβάλει τα μέγιστα στον επαγγελματικό 
προσανατολισμό των αποφοίτων μας πέρα από τη σχολική εκπαίδευση. Στη συνάντηση θα ενημερωθείτε για τη νέα 
μορφή της πρακτικής άσκησης, τα κριτήρια επιλογής των υποψηφίων καθώς και τις ευκαιρίες που προσφέρονται να 
απασχοληθείτε για σύντομο χρονικό διάστημα σε φορείς που μπορεί να σας δημιουργήσουν επαγγελματικές 
προοπτικές οι οποίες έως σήμερα νομίζατε ότι δεν σας ταιριάζουν ή δεν σας αφορούν.  
 Η αμειβόμενη πρακτική άσκηση είναι ενσωματωμένη στο πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος Φιλολογίας, 
αναγνωρίζεται ως ελεύθερη επιλογή (ΕΛΕ) με τον κωδικό ΠΡΑΣ Ι & ΠΡΑΣ ΙΙ και πιστώνεται με 10 ECTS και 5 ECTS 
αντιστοίχως.  Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο της Πράξης με τίτλο «Πρακτική Άσκηση Πανεπιστημίου Κρήτης ακ. 
ετών 2024-2025, 2025-2026 και 2026-2027» με Κωδικό ΟΠΣ 6029742 και στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ανθρώπινο 

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A3de899edd33641ed98e03d00131b3f86%40thread.tacv2/General?groupId=e1382f2c-c303-4ae9-b85d-a220a04ee911&tenantId=b6e0a680-49f9-4523-a06b-d5a873656d37
https://www.philology.uoc.gr/spoudes/undergraduate-studies/praktikh-askhsh


Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» και συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο-ΕΚΤ+.  
 
 
 

Οδηγίες σύνδεσης για το Teams 
Απαιτείται  η εγγραφή σας στο σύστημα  Delos365, (αν δεν το έχετε κάνει ήδη) η οποία γίνεται άπαξ για όλα τα 
μαθήματα που διεξάγονται μέσω της πλατφόρμας Microsoft -Teams.  Όσοι, λοιπόν, φοιτητές δεν έτυχε ως τώρα 
να εγγραφούν, παρακαλούνται να το πράξουν άμεσα και οπωσδήποτε δύο ώρες πριν την έναρξη της 
τηλεδιάσκεψης.  

  
Οδηγίες για την επιβεβαίωση στο Delos365 
 Πατάτε, εδώ,  Delos365   και επιλέγετε από πάνω δεξιά την ένδειξη «Σύνδεση» και στη συνέχεια «Πανεπιστήμιο 
Κρήτης». Στη φόρμα που εμφανίζεται πρέπει να δοθούν ως στοιχεία πρόσβασης το ιδρυματικό email και 
το password του email αυτού. Αν η σύνδεση είναι επιτυχής, θα εμφανιστεί το όνομά πάνω δεξιά. Στη συνέχεια 
πρέπει να επιλεγεί ο σύνδεσμος με περιγραφή «Πύλη του Office 365» και ακολούθως το εικονίδιο «TEAMS». 

 
 

Ο Υπεύθυνος της Π.Α   
Γιάννης Μητροφάνης 

 

https://delos365.grnet.gr/
https://delos365.grnet.gr/user/login
https://login.microsoftonline.com/login.srf?wa=wsignin1.0&whr=uoc.gr&wreply=https:%2F%2Fportal.office.com
https://aka.ms/mstfw

